Приложение 1
Материал к физкультминутке:
1) медленно обводим глазами крайний контур страны по часовой стрелке (3 раза)

2) медленно обводим глазами внутренний контур страны против часовой стрелке (3 раза)

[image: image1.png]



[image: image3.png]



3) По команде учителя учащиеся фиксируют внимание на определённой области Республики Беларусь (цвет, название областных центров)
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4) закрыть глаза, медленно сосчитать до 20

